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Âàæíîñòü èíòèìíîé ãèãèåíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ
âàãèíàëüíîé ýêîñèñòåìû â ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿ-
íèè øèðîêî èçâåñòíà è îïèñàíà [20, 35, 36]. Îäíàêî
ïóáëèêàöèé ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïîä-
òâåðæäàþùèõ çíà÷èìîñòü ïðàâèëüíîé èíòèìíîé ãè-
ãèåíû äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèí, ïðàêòè÷åñêè íåò. Åäèí-
ñòâåííûì êðóïíûì èññëåäîâàíèåì òàêîãî ðîäà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâîäÿùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èòàëèè ïðî-
åêò SOPHY (the Study on pH and hygiene). Öåëü ïðîåê-
òà SOPHY — îöåíèòü âëèÿíèå àäåêâàòíîé èíòèìíîé
ãèãèåíû íà íîðìàëèçàöèþ pH âàãèíàëüíîé ýêîñèñòå-
ìû è ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèè ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
[11].

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâîé íîðìàëüíîé âàãèíàëüíîé
ìèêðîôëîðû ÿâëÿþòñÿ ëàêòîáàêòåðèè, ïîääåðæèâàþ-
ùèå ðÍ ñðåäû â äèàïàçîíå 3,8—4,4 [23, 35], ÷òî ñîçäàåò
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Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè (ãëàâ. âðà÷ — ïðîô. Ì.À. Êóðöåð), Ìîñêâà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ñðåäñòâà äëÿ èíòèìíîé ãèãèåíû æåíùèíû — æèäêîãî ìûëà
Saugella (“Ðîòòàôàðì”, Èòàëèÿ) — åãî ÷åòûðåõíåäåëüíûé êóðñ ïðèìåíåí ó 32 æåíùèí (îñíîâíàÿ ãðóïïà)
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (17 íåáåðåìåííûõ è 15 áåðåìåííûõ), èìåâøèõ ïðîÿâëåíèÿ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. 27
æåíùèí (12 íåáåðåìåííûõ è 15 áåðåìåííûõ) ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Çà îñíîâíîé êðèòåðèé ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà ïðèíèìàëè ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû, âêëþ÷àþùåé ïÿòü îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èñïîëüçîâàíèÿ æèäêîãî ìûëà
Saugella ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñëå 2-é íåäåëè èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâà, è ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïî áîëüøèíñòâó ñèìïòîìîâ íàðàñòàåò ê 4-é íåäåëå. Ñðåäñòâî èíòèìíîé
ãèãèåíû Saugella îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, ïðîñòîòîé è óäîáñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ è ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé.

To study the efficacy and tolerability of the intimate hygienic means – the soft soap Saugella (“Rottapharm”, Italy),
it was used for 4 weeks in 32 females of child-bearing age (17 nonpregnant females and 15 pregnant ones), who had
manifestations of vaginal discomfort (a study group). Twenty-seven females (12 nonpregnant and 15 pregnant ones)
formed a control group. The main criterion for the beneficial effect of the soap was the subjective assessment of a
female patient using a five-item vaginal discomfort scale. In the study group, the beneficial effect of the soft soap
Saugella was significantly higher than that in the control group. After 2-week soap use, differences began emerging
between the study and control groups and, in terms of most symptoms, the beneficial effect increased by week 4. The
intimate hygienic agent “Saugella” is well tolerated and easy-to-use and may be used as a drug in preventing vaginal
infections.

áàðüåð äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Êîëîíèçàöèÿ âëàãàëèùà ïàòîãåííîé è óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ôëîðîé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âàãèíèòîâ,
íàèáîëåå ÷àñòûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèàëü-
íûé âàãèíîç è êàíäèäîç [14, 28, 31]. Âàãèíàëüíûé äèñ-
êîìôîðò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê
ãèíåêîëîãó è ÷èñëî òàêèõ îáðàùåíèé òîëüêî â ÑØÀ
ïðåâûøàåò 10 ìëí â ãîä [1]; â 1997 ã. â ÑØÀ äèàãíîç
âàãèíèòà áûë ïîñòàâëåí 3,5 ìëí æåíùèí [21]. Ïîïûò-
êè ðàçðàáîòàòü ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ âàãèíàëüíîé
ýêîñèñòåìû ïóòåì ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî ââåäåíèÿ
ýêçîãåííûõ ëàêòîáàêòåðèé îêàçàëèñü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áåçóñïåøíûìè [16, 27]. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñê íåòîêñè÷íûõ è óäîáíûõ â ïðè-
ìåíåíèè ìåñòíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ íèâåëèðîâàòü
ÿâëåíèÿ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò åñòåñòâåííûå ïðî-
òèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê ýêñòðàêòû ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèå ýôèðíûå ìàñëà. Áûëî
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ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêòû øàëôåÿ è òèìüÿíà, ñîäåðæà-
ùèå òèìîë, êàðâàêðîë, ïèíåí, ñàëâèîë è ðÿä äðóãèõ
ýôèðíûõ ìàñåë [9, 13, 25, 33, 34], îáëàäàþò âûðàæåííîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé [17, 24, 29, 32, 34], ïðîòèâîãðèáêî-
âîé [8, 17, 25, 26, 33], ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé [4, 34] è
àíòèîêñèäàíòíîé [3] àêòèâíîñòüþ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü è äàòü îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ñðåäñòâà äëÿ èí-
òèìíîé ãèãèåíû — æèäêîãî ìûëà Saugella (“Ðîòòà-
ôàðì”, Èòàëèÿ), ñîäåðæàùåãî ýêñòðàêòû øàëôåÿ, òèìü-
ÿíà è ìîëî÷íóþ êèñëîòó, ñ ó÷åòîì ñèìïòîìîâ âàãè-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà ó íåáåðåìåííûõ ïàöèåíòîê
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûõ ïðè 4-íåäåëü-
íîì êóðñå ïðèìåíåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû æåíùèíû äåòî-
ðîäíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûå, íå èìåþ-
ùèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ ìåñòíûõ
ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ýêñòðàêòû øàëôåÿ è òèìüÿíà.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè íîâîîáðàçîâàíèÿ óðî-
ãåíèòàëüíîé îáëàñòè, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå, îòêàç
îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Âñå æåíùèíû äàëè èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè,
êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé
äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè îá
ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé.

Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé îòêðûòîå ïðî-
ñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå
â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ. Êàê â îñíîâíóþ, òàê è â êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû íåáåðåìåííûå æåí-
ùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûå ïà-
öèåíòêè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå æåíùèíàì äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà íàçíà÷àëîñü æèäêîå ìûëî Saugella dermoliquido
ñ ðÍ 3,5, ñîäåðæàùåå ýêñòðàêò øàëôåÿ è ìîëî÷íóþ
êèñëîòó. Áåðåìåííûì íàçíà÷àëîñü æèäêîå ìûëî Sau-
gella attiva ñ ðÍ 3,5, ñîäåðæàùåå ýêñòðàêòû òèìüÿíà,
øàëôåÿ è ìîëî÷íóþ êèñëîòó. Æåíùèíû ïðèìåíÿëè
ñðåäñòâî ñàìîñòîÿòåëüíî åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4 íåä.
Îöåíêà âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé âàãè-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà (çóä, ææåíèå, ïîêðàñíåíèå, ïðè-
ïóõëîñòü è âûäåëåíèÿ) ïðîèçâîäèëàñü ïî 5-áàëëüíîé
øêàëå (0 — ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâóþò, 4 — ìàêñèìàëü-
íî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ), äîïîëíèòåëüíî ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ õàðàêòåð âûäåëåíèé (ïðè èõ íàëè÷èè). Ðå-
çóëüòàòû åæåäíåâíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìîâ ïàöèåíòêè çàíîñèëè â äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âðà÷ äàâàë îáùèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî èíòèìíîé ãèãèåíå, íî íå ñîâåòîâàë ïðèìå-
íåíèå êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ. Æåíùèíû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäî-
âàíèÿ çàïîëíÿëè òàêîé æå äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òî
è â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïî çàâåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ
êàæäàÿ ó÷àñòíèöà îöåíèâàëà îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïî êàòåãîðèéíîé 5-áàëëüíîé øêàëå.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿëñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé îòâåò íà ëå÷åíèå. Îòâåò ñ÷èòàëñÿ ïîëî-
æèòåëüíûì ïðè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîì óìåíüøåíèè
ïðîÿâëåíèé âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà (èõ îòñóòñò-
âèå ïî çàâåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ, ëèáî óìåíüøåíèå
èìåâøèõñÿ ïðîÿâëåíèé íå ìåíåå ÷åì íà 2 áàëëà) è
ñóáúåêòèâíîì óëó÷øåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ æåíùèíû.

Åñëè îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû âàãèíàëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà êàê íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, òàê
è ïðè åãî çàâåðøåíèè, îòñóòñòâîâàëè, îòâåò íà ëå÷å-
íèå îïðåäåëÿëñÿ ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïàöèåíòêè.

Äîïîëíèòåëüíî îöåíèâàëèñü:
1) äèíàìèêà êàæäîãî ñèìïòîìà âàãèíàëüíîãî äèñ-

êîìôîðòà,
2) óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâà èí-

òèìíîé ãèãèåíû,
3) æåëàíèå æåíùèíû ïðîäîëæèòü èñïîëüçîâàíèå

ýòîãî ñðåäñòâà.
Ðåãèñòðèðîâàëèñü ëþáûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ñâÿ-

çàííûå ñ ïðèìåíåíèåì äàííîãî ñðåäñòâà èíòèìíîé
ãèãèåíû.

Â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îöåíèâàëèñü
ìåäèàíû (Me), âûáîðî÷íûå ñðåäíèå (M), ñòàíäàðòíûå
îòêëîíåíèÿ (SD), à òàêæå äîëè (îòíîñèòåëüíûå ÷àñòî-
òû, %).

Îöåíêà çíà÷èìîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî
îñíîâíîìó êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,01. Çíà÷èìîñòü ìåæ-
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî äîïîëíèòåëüíûì ïàðàìåòðàì,
âûðàæåííûì êà÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè, îöåíèâàëàñü
ïî êðèòåðèþ χ2 Ïèðñîíà èëè òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôè-
øåðà.

Ñèëó âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèð-
ìåíó ïðè p<0,05. Ïðåäèêòîðû îòâåòà íà ëå÷åíèå è
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì ñèìïòîìàòèêè, îöå-
íèâàëèñü â áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñ
ïîøàãîâûì ìåòîäîì îáðàòíîé ñåëåêöèè, â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ ïðîâåðêè èñïîëüçîâàëàñü ôóíêöèÿ ïðàâ-
äîïîäîáèÿ. Â ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü âêëþ÷àëèñü
ôàêòîðû, îêàçàâøèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿ-
çàííûìè ñ îöåíèâàåìîé ïåðåìåííîé â êîððåëÿöè-
îííîì àíàëèçå, à òàêæå ðàíåå îïèñàííûå â ëèòåðà-
òóðå ïðåäèêòîðû.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ ïðî-
ãðàììíûé ïàêåò SPSS for Windows release 13.0 (SPSS,
Inc., 1989—2004), äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ ïðèìåíÿ-
ëàñü ïðîãðàììà SigmaPlot version 9.01 (Systat Software,
Inc., 2004).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 59 æåíùèí â
âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò, 32 èç êîòîðûõ ñîñòàâèëè îñ-
íîâíóþ ãðóïïó (17 æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è
15 áåðåìåííûõ) è 27 — êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (12 æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è 15 áåðåìåííûõ). Íåáåðå-
ìåííûå æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà íàõîäèëèñü
íà àìáóëàòîðíîì ðåæèìå. ×èñëî âèçèòîâ ê âðà÷ó ó
ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëî ñî-
ïîñòàâèìî (ìåäèàíà ÷èñëà âèçèòîâ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 2,0; â êîíòðîëüíîé — 2,5). Áåðåìåííûå
íàõîäèëèñü ïîä âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà. Ñðîêè áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 6 äî
28 íåä. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû.

Âñå æåíùèíû ïðîõîäèëè òùàòåëüíîå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü
äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïî-
çâîëèëè èñêëþ÷èòü ñïåöèôè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ
ïàòîëîãèþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâà-
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íèÿ æåíùèíû ïîëó÷àëè òåðàïèþ èëè ðåêîìåíäàöèè
ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîê ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî áîëü-
øèíñòâó ïàðàìåòðîâ. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå òàêæå
äåìîíñòðèðîâàëè ñáàëàíñèðîâàííîñòü ãðóïï, õîòÿ
èìåëèñü ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. Ó çíà÷èòåëüíîé äîëè ó÷à-
ñòíèö èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ êàê â àíàìíåçå, òàê è ïðè ïåðâè÷íîì îñ-
ìîòðå: ó 16 (55,2%) æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è
ó 12 (40%) áåðåìåííûõ. ×èñëî ïàöèåíòîê ñ ýòèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëî
ñîïîñòàâèìî: 15 (46,9%) ïàöèåíòîê â îñíîâíîé è 16
(59,2%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðèâû÷êè ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ
(ñì. òàáë. 1) â öåëîì áûëè òèïè÷íûìè äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà è õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷àñòûì èñïîëü-
çîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî áåëüÿ, åæåäíåâíûõ ïðîêëà-
äîê è òàìïîíîâ. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî æåíùèí
(93%) ñ÷èòàëè âûïîëíåíèå èíòèìíîé ãèãèåíû ïðè-
âû÷êîé, íî òîëüêî 19% ñîîáùèëè îá èñïîëüçîâàíèè
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ èíòèìíîé ãèãèåíû äî íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ.

Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 58% æåí-
ùèí ñî÷ëè ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, õîðîøèì, 42% îòìåòèëè ïðîÿâëåíèÿ
âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (òàáë. 2). Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ âàãèíàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà îíè áûëè âêëþ÷åíû â ìîäåëü áèíàðíîé
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Äàííàÿ ìîäåëü îáúÿñíÿåò
39,1% âàðèàáåëüíîñòè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé è ïî-
çâîëÿåò êîððåêòíî ïðîãíîçèðîâàòü ñèìïòîìû âàãè-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà â 72,9% ñëó÷àåâ (72% äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ è 73,5% äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ).

Äîñðî÷íî ïðåêðàòèëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 4
æåíùèíû: îäíà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íå ÿâèëàñü
íà ïîâòîðíûé âèçèò) è 3 èç îñíîâîé (îäíà îòêàçàëàñü
îò ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, âòîðàÿ íå ÿâèëàñü íà
ïîâòîðíûé îñìîòð, åùå îäíà áåðåìåííàÿ ïàöèåíòêà
îòìåòèëà óõóäøåíèå ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïåð-
âîé íåäåëå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèå-
íû, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà âûáûëà èç èññëåäîâàíèÿ).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ æèäêîãî ìûëà Saugella ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
Â ãðóïïå æåíùèí, ïðèìåíÿâøèõ ñðåäñòâî èíòèìíîé
ãèãèåíû, äîëÿ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ óëó÷øèëîñü ñà-
ìî÷óâñòâèå, áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò
îòìå÷àëñÿ ó áåðåìåííûõ, à â ãðóïïå æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äîëÿ ïàöèåíòîê, ó
êîòîðûõ óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå, â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëà â 2,25 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äîñòèãíóòî íå áûëî
(ñì. òàáë. 3).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì îòâåòîì íà òåðàïèþ, è ïîòåíöèàëüíûõ ñìå-
ùàþùèõ îöåíêó ôàêòîðîâ áûë ïðèìåíåí êîððåëÿöè-
îííûé è ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç âûÿâèë âçàèìîñâÿçü ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà
òåðàïèþ è òàêèõ íàáëþäàâøèõ â íà÷àëå èññëåäîâà-

íèÿ ñèìïòîìîâ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà (r=0,272;
p=0,037), êàê èíòåíñèâíîñòü çóäà (r=0,298; p=0,022),
ïîêðàñíåíèå (r=0,358; p=0,005) è îáèëüíîñòü âûäå-
ëåíèé (r=0,338; p=0,009). Êðîìå òîãî, áûëà îáíàðóæå-
íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó îòâåòîì íà
ëå÷åíèå è óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ (íàëè÷èå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ) ïàöèåíòêè è òèïîì ïðèìåíÿåìîãî ñðåä-
ñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû (ìûëî Saugella attiva èëè Sau-
gella dermoliquido) (r=0,272; p=0,037). Ýòè ïîêàçàòåëè,
íàðÿäó ñ âîçìîæíûì ñìåùàþùèì îöåíêó ôàêòîðîì
(íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ), áûëè âêëþ-
÷åíû â ìîäåëü áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñ
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé — “ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà
ëå÷åíèå”. Òàêàÿ ìîäåëü îáúÿñíèëà 37% âàðèàáåëüíî-
ñòè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé è êîððåêòíî ïðîãíîçèðî-
âàëà îòâåò íà ëå÷åíèå â 74,6% ñëó÷àåâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ óëó÷-
øåíèå â îñíîâíîé ãðóïïå, èñïîëüçîâàâøåé ñðåäñòâî
èíòèìíîé ãèãèåíû ìûëî Saugella, áûëî áîëåå âûðà-
æåííûì, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïî çàâåðøåíèè
4 íåä èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû äîñ-
òèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî óìåíüøåíèþ
ñèìïòîìîâ ææåíèÿ (p=0,008, òî÷íûé êðèòåðèé Ôè-
øåðà) è ïðèïóõëîñòè (p=0,008, òî÷íûé êðèòåðèé Ôè-
øåðà), â îòíîøåíèè îñòàëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå âûÿâëåíî. Ïðè àíàëèçå ñàìî÷óâñòâèÿ æåí-
ùèí â ïîäãðóïïàõ, ñîñòîÿâøèõ èç æåíùèí äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûõ, âèäíî, ÷òî èçìåíåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïîäãðóïïàõ â öåëîì ïî-
âòîðÿþò äèíàìèêó, õàðàêòåðíóþ äëÿ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñèìïòîìà
(íàëè÷èå âûäåëåíèé). Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïîäãðóïï
äîëÿ áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê ñ íàëè÷èåì âûäåëåíèé â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ê êîíöó
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
âíóòðè ïîäãðóïï áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ ñèìïòîìîâ ææåíèÿ è ïðèïóõëîñòè â ïîäãðóï-
ïå áåðåìåííûõ (p=0,042, òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà).

Â îñíîâíîé ãðóïïå 8 (27,6%) èç 29 çàêîí÷èâøèõ
ëå÷åíèå æåíùèí îöåíèëè ðåçóëüòàò êàê îòëè÷íûé,
9 (31,0%) — êàê õîðîøèé, 8 (27,6%) — êàê óäîâëå-
òâîðèòåëüíûé è 4 (13,8%) ñîîáùèëè, ÷òî ýôôåêò ëå-
÷åíèÿ îòñóòñòâîâàë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòëè÷íûé
ðåçóëüòàò îòìåòèëè 4 (15,4%) èç 26 ïàöèåíòîê, õîðî-
øèé — 8 (30,8%), óäîâëåòâîðèòåëüíûé — 6 (23,1%) è
ó 8 (30,8%) ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìûìè. Â îñíîâíîé ãðóïïå 27 èç 29 ïàöèåíòîê
(93,1%) âûðàçèëè æåëàíèå ïðîäîëæèòü ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû (ìûëî Saugella) ïî çà-
âåðøåíèè èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñàìûì çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ âàãèíàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà îêàçàëîñü íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà áûëè ãè-
ãèåíè÷åñêèå ïðèâû÷êè æåíùèí: ðåãóëÿðíîå íîøåíèå
êîëãîòîê è ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå òàìïîíîâ. Òàì-
ïîíàìè ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ïðîäîëæàþò ïîëüçîâàòü-
ñÿ æåíùèíû, îñîáåííî â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 15—35
ëåò [6, 18, 30]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðåãóëÿðíî
èñïîëüçîâàëè òàìïîíû 1/

3
 æåíùèí, ïðèìåðíî òàêèå
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æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ïðîåêòå SOPHY [11],
ãäå ÷èñëî æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ òàìïîíû â ðàçíûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ñîñòàâëÿëî îò 20 äî 40%. Â ïðî-
åêòå SOPHY èñïîëüçîâàíèå òàìïîíîâ òàêæå îêàçà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà è áàêòåðèàëüíîãî âàãè-
íîçà [11], êàê è â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé [15].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íåìíîãèì ìåíåå ïîëîâè-
íû æåíùèí (44%) ðåãóëÿðíî íîñèëè ñèíòåòè÷åñêèå
êîëãîòêè — âòîðîé ãèãèåíè÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. Â òî æå âðåìÿ
ìû íå îáíàðóæèëè ñâÿçè ðåãóëÿðíîãî íîøåíèÿ ñèí-
òåòè÷åñêîãî áåëüÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîêëàäîê ñ ñèìïòîìàìè âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà,
÷òî ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ [7, 12, 30].
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñèìïòîìû âàãèíàëüíîãî
äèñêîìôîðòà íå âñåãäà ñâÿçàíû ñ èíôåêöèîííûì
ïðîöåññîì â ãåíèòàëèÿõ [1, 2, 10, 28] è ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ó÷åòîì ýòîãî ôàêòà.
Èç ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèâû÷åê íàèáîëåå èçó÷åííûì â
îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
ñïðèíöåâàíèå, êîòîðîå èìååò îäíîçíà÷íî íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ [5, 12, 19, 22]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ìåíåå 7% æåíùèí ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàëè ñïðèíöå-
âàíèå, ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð íå îêàçàëñÿ çíà÷èìûì
â ðèñêå ðàçâèòèÿ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî ñðåäñòâà èíòèìíîé
ãèãèåíû ìûëà Saugella â íàøåì èññëåäîâàíèè îêàçà-
ëîñü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

Óëó÷øåíèå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èíòèìíîé
ãèãèåíû â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå íåáåðåìåííûõ ïà-
öèåíòîê èìåëî ìåñòî ó 33% æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ â
ïîäãðóïïå áåðåìåííûõ ñïîíòàííîå óëó÷øåíèå áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû íàáëþäà-
ëîñü ðåæå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü äî íà÷àëà èññëåäîâà-
íèÿ. Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ìîãóò áûòü: à) èñ-

õîäíî ëó÷øåå ñîñòîÿíèå íåáåðåìåííûõ; á) àìáóëà-
òîðíûé, à íå ñòàöèîíàðíûé õàðàêòåð íàáëþäåíèÿ â
ýòîé ãðóïïå, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê íåäîñòàòî÷íîìó
êîìïëàéåíñó ó÷àñòíèöàìè (ñòåïåíè âûïîëíåíèÿ ïà-
öèåíòîì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ) îñ-
íîâíîé ãðóïïû; â) ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçóåìûõ ñðåäñò-
âàõ èíòèìíîé ãèãèåíû.

Äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíûõ ñèìïòîìîâ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà î äîñòàòî÷íî áûñòðîì ðàçâèòèè ýôôåêòà â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ óæå
ïîñëå 2-é íåäåëè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâà è ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò íàðàñòàë ê 4-é íåäåëå. Äèíàìèêà ðàç-
ëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ïðè ïðèìåíåíèè æèäêîãî ìûëà
Saugella áûëà îäíîòèïíîé, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ææåíèÿ è
ïðèïóõëîñòè.

Ê îòíîñèòåëüíûì íåäîñòàòêàì íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè îòñóòñòâèå ïëàöåáî-êîíòðî-
ëÿ è îòêðûòûé õàðàêòåð èñïûòàíèÿ. Îñîáåííîñòè èñ-
ñëåäóåìîãî ñðåäñòâà — æèäêîãî ìûëà äëÿ èíòèìíîé
ãèãèåíû ñ îïòèìàëüíûì çíà÷åíèåì ðÍ è ýêñòðàêòà-
ìè ëå÷åáíûõ òðàâ — çàòðóäíÿþò ñîçäàíèå ïëàöåáî-
ñðåäñòâà, êîòîðîå íåâîçìîæíî îòëè÷èòü ïî âíåøíèì
ïðèçíàêàì, ïîýòîìó çàäà÷è ñîõðàíèòü “ñëåïîé” õàðàê-
òåð èññëåäîâàíèÿ íå ñòàâèëîñü. Ìû ïîñòàðàëèñü ìè-
íèìèçèðîâàòü âîçìîæíóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó,
ñâÿçàííóþ ñ îòñóòñòâèåì ïëàöåáî-êîíòðîëÿ, äàâàÿ ñõî-
æèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóð èíòèì-
íîé ãèãèåíû æåíùèíàì îáåèõ ãðóïï.

Ñðåäñòâî èíòèìíîé ãèãèåíû ìûëî Saugella ïåðå-
íîñèëîñü î÷åíü õîðîøî. Òîëüêî îäíà áåðåìåííàÿ ïà-
öèåíòêà îòêàçàëàñü îò èñïîëüçîâàíèÿ æèäêîãî ìûëà
Saugella attiva íà ïåðâîé íåäåëå èññëåäîâàíèÿ èç-çà
ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà ïðè åãî ïðèìåíåíèè.
Áîëåå 93% æåíùèí, èñïîëüçîâàâøèõ ñðåäñòâî èí-

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû

ÿèíå÷åëüòñîíâèòêåôôÝ
àïïóðãÿàíâîíñÎ àïïóðãÿàíüëîðòíîK χ2 îëñè÷(àíîñðèÏ-

)ûäîáîâñéåíåïåòñ
p

.ñáà % .ñáà %

:àïïóðãÿñÂ.1

åèíå÷åëåèøâà÷àí òåí 31 6,04 22 5,18 )1(031,01 300,0

àä 91 4,95 5 5,81

åèíå÷åëåèøâè÷íîêàç òåí 01 5,43 12 8,08 )1(249,11 100,0

àä 91 5,56 5 2,91

îãîíäîðîòåäûíèùíåÆ.2
:àòñàðçîâ

åèíå÷åëåèøâà÷àí òåí 8 1,74 8 7,66 )1(490,1 154,0

àä 9 9,25 4 3,33

åèíå÷åëåèøâè÷íîêàç òåí 6 0,04 7 6,36 )1(814,1 824,0

àä 9 0,06 4 4,63

:åûííåìåðåÁ.3

åèíå÷åëåèøâà÷àí òåí 5 3,33 41 3,39 )1(826,11 200,0

àä 01 7,66 1 7,6

åèíå÷åëåèøâè÷íîêàç òåí 4 6,82 41 3,39 )1(009,21 100,0<

àä 01 4,17 1 7,6

ÑÎÂÅÒÛ ÂÐÀ×Ó
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òèìíîé ãèãèåíû ìûëî Saugella, âûðàçèëè æåëàíèå
ïðîäîëæèòü åãî ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå â äàëüíåé-
øåì.

Äàííîå ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ñ øèðîêèìè
êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî óìåíü-
øåíèå ñèìïòîìîâ âàãèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ïîä
âëèÿíèåì ñðåäñòâà èíòèìíîé ãèãèåíû ìûëà Saugella,

â òîì ÷èñëå ó áåðåìåííûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ïðàâèëüíîé èíòèì-
íîé ãèãèåíû äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèí. Ñðåäñòâî èíòèì-
íîé ãèãèåíû ìûëî Saugella îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòüþ, ïðîñòîòîé è óäîáñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ è
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïåðèîäû æåíùèíû êàê ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè âàãè-
íàëüíûõ èíôåêöèé.
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