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Важность интимной гигиены, pH и микрофло�
ры влагалища в поддержании сбалансированного
состояния вагинальной экосистемы известна и
широко описана.

До сих пор не проводилось никаких системати�
ческих, общегосударственных, текущих исследо�
ваний по корреляции между вагинальным водород�
ным показателем и интимной гигиеной в разных
возрастах и патофизиологических состояниях
женщин, особенно учитывая меняющиеся привыч�
ки в гигиене и одежде [использовании прокладок].

Нами был реализован проект по сбору систе�
матических данных, связанных с интимной гигие�
ной, у представительной выборки итальянского
гинекологического населения. Для проекта был

создан отдельный веб�сайт для ввода данных.
На сегодняшний день для 119 женщин были за�

регистрированы данные по следующим парамет�
рам: образ жизни, вагинальный pH показатель,
соблюдение интимной гигиены, наличие симпто�
мов, гинекологическое лечение в разные периоды
(препуберантный, детородный, беременность,
лактация, предменопауза и менопауза).

Проект SOPHY (The Study on pH and Hygiene � Ис�
следование влияния pH и гигиены) имеет важное
образовательное значение, показывая врачам и
женщинам важность учета pH влагалища и со�
блюдения правильной интимной гигиены в повсед�
невной жизни.

Для всех природных растительных экстрак�
тов, используемых в интимной гигиене (шалфей,
тимьян и ромашка) подтверждена их клиничес�
кая активность в защите против бактерий,
грибков и воспалений.

Введение

Вагинальная экосистема � явно изолированная

и защищенная структура. Баланс этой системы лег�

ко изменяется под влиянием анатомической сбли�

женности с прямой кишкой и мочевым пузырем,

гормонального профиля, беременности, травм, по�

ловых актов и фармакологического лечения.

Важность интимной гигиены, водородного по�

казателя и вагинальной флоры в поддержании ва�

гинальной экосистемы в сбалансированном состо�

янии известна и широко описана. pH � хороший

индикатор состояния влагалищной экосистемы и

позволяет вовремя обнаружить тревожные ситуа�

ции для принятия адекватных мер.

До сих пор не проводилось никаких системати�

ческих, общегосударственных, текущих исследова�

ний по корреляции между водородным показате�

лем влагалища и интимной гигиеной в разных воз�

растах и патофизиологических состояниях жен�

щин, особенно учитывая меняющиеся привычки в

гигиене и одежде [использовании прокладок].

Нами был реализован проект по сбору система�

тических данных, связанных с интимной гигие�

ной, с целью получить большую представительную

выборку данных о женщинах при разных возрас�

тах и патофизиологических состояниях.

Для согласования протокола и формы карты

наблюдений учрежден Научный Совет, в который

вошли Genazzani A. R. Gynaecology and Obstetrics

University Dept., University of Pisa; Bruni V. Obstetrics

and Gynaecology Institute  Pol. Careggi, Firenze; Di

Nicola C. Physicians Women Association, Roma; Cianci

A. Gynaecology University Dept, Ospedale Santo

Bambino, Catania; Graziottin A. Medical and

Gynaecological Sexology, Osp. S. Raffaele Resnati,

Milano; Guaschino S. Clinica Obstetrics and

Gynaecology University Dept., Trieste; Nicoletti G.

Microbiology and Gynaecological Sciences Dept.,

University of Catania; Novellino E. Pharmaceutical

Chemistry, Pharmacy, University of Napoli; Schi�to G. C.

Microbiology Institute, University of Genova; Sismondi

P. Oncological Gynaecology Chair, Ospedale

Mauriziano, Torino. 
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Цель исследования состояла также в том, чтобы

оценить влияние интимной гигиены, проводившей�

ся с использованием определенных природных рас�

тительных экстрактов, на сбалансированность ваги�

нальной экосистемы. Фактически, природные рас�

тительные экстракты, в частности, экстракты шал�

фея (Salvia officinalis), тимьяна (Thymus vulgaris) и

ромашки (Chamomila matricaria), обладают фарма�

кологической и микробиологической активностью,

причем их действие связывают с наличием в них ак�

тивных компонентов, которыми являются, соответ�

ственно: салвиол и пинен (1�13), тимол и карвакрол

(1, 2, 14�30) и бисаболол (1, 2, 12, 31).

Материалы и методы

В стандартизированном опросе участвует более

тысячи итальянских врачей�гинекологов, которые че�

рез Интернет заполняют на веб�узле специально раз�

работанные формы карты наблюдений. Каждый ис�

следователь получает индивидуальный логин и па�

роль, чтобы иметь защищенный доступ к веб�узлу.

Критерии отбора. Каждый исследователь парал�

лельно собирает данные, касающиеся 12 женщин,

регулярно наблюдающихся у врача, отбирая по 2

женщины для каждой из перечисленных ниже кате�

горий физиологического состояния: подростковый

возраст, детородный возраст, беременные женщины,

кормящие матери, возраст предменопаузы, возраст

менопаузы.

Для достижения объективности в интерпретации

данных, женщины "выбирались" не специально,

а произвольно, т. е. данные собирались во время теку�

щих осмотров женщин, наблюдающихся у врача.

Критерии оценки. Исследователь заполняет фор�

му карты наблюдений (CRF), в которые вводит следу�

ющие данные: история, образ жизни и диеты, ваги�

нальный pH (каждому врачу выдается стандартный

набор для определения pH), возможный диагноз бак�

териального вагиноза, текущее фармакологическое

лечение, признаки/симптомы в начале наблюдения

и в период применения исследуемых средств интим�

ной гигиены. Данные подразделяются на несколько

категорий, соответствующих разному физиологи�

ческому состоянию женщины: подростковый воз�

раст, детородный возраст, беременность, кормление,

предменопауза, менопауза.

Процедура.Наряду с возможным фармакологическим

предписанием, необходимым в связи с текущим клини�

ческим состоянием, исследователь рекомендует каждой

женщине наиболее подходящее для нее очищающее

средство для правильной интимной гигиены, согласно

следующей схеме: экстракта шалфея � для категорий: под�

ростки, детородный возраст и возраст предменопаузы;

Рис. 1 ! Образ жизни: частое использование прокладок
и определенных гигиенических процедур.

Рис. 2 ! Признаки и симптомы бактериального вагиноза
до и после 4 недель ежедневного использования
экстракта тимьяна в интимной гигиене (b = до, a = пос!
ле; * p <0,05; *** p <0,0001 по сравнению с базовой ли!
нией в χχ2 2x4 тестах).
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экстракт тимьяна � для беременных и кормящих;

экстракт ромашки � для возраста менопаузы.

Кроме того, независимо от физиологического

состояния, экстракт тимьяна рекомендуется для ин�

тимной гигиены при наличии подозрений или выяв�

лении бактериального вагиноза, микоза или при на�

личии неблагоприятных внешних условий, а

экстракт ромашки рекомендуется в случаях зуда и

жжения вследствие повышенной кислотности.

Все очищающие средства используются 1 или 2

раза в день в течение 4 недель.

Статистический анализ. В соответствующих

случаях были применены 
χ
2�тест and "Студенческий

t�тест" (Student's t test), чтобы вычислить статисти�

ческое значение 4�недельного эффекта по сравне�

нию с базовыми (исходными) значениями.

Хронометраж исследования. За начальный момент

исследования принимается момент назначения ло�

гина и пароля. В настоящее время исследование про�

должается, а здесь представлены предварительные

результаты.

Результаты

Собранные характеристики 1197 женщин све�

дены в Таблице I. Индекс массы тела (BMI), как и

ожидалось, возрастает с увеличением возраста,

бактериальный вагиноз чаще встречается в дето�

родном возрасте, а грибковые инфекции (кандида)

� в подростковом.

Частое применение прокладок, опасное вагиналь�

ными инфекциями, в целом, больше имеет отношение

к подростковому возрасту и меньше � в период мено�

паузы. Сведения об интимной гигиене более часто со�

общают обследуемые из категории детородного воз�

раста и реже – из возраста менопаузы (рис. 1).

Методы контрацепции больше используются в

Рис. 3 ! Признаки и симптомы грибковой инфекции
(кандиды) до и после 4 недель ежедневного использо!
вания экстракта тимьяна в интимной гигиене (b = до, a =
после; * p <0,05; ** p < 0,01, *** p < 0,0001, по сравне!
нию с базовой линией в χχ2 2x4 тестах).

Подростки Детородные Предмено�
пауза Менопауза Беремен�

ные
Кормя�

щие

количество 109 360 126 228 225 149

Возраст (лет) 17.3 ±3.0 32.7 ± 7.9 47.8 ± 3.4 56.4 ± 10.5 32.7 ±7.947.8 31.6 ±6.1

BMI (индекс массы тела) (кг/м2) 20.6 ± 2.9 22.3 ± 4.0 24.3 ± 4.4 23.6 ±3.425.6 ±4 25.6 ± 4.4 24.2 ± 6.2

Бактериальный вагиноз (%) 14.7 19.2 18.3 11.8 12.9 16.1

Кандида
[Грибковые инфекции] (%)

28.4 21.9 20.9 8.3 20.9 11.4

ТАБЛИЦА I � ХАРАКТЕРИСТИКИ ИССЛЕДУЕМОЙ ПОПУЛЯЦИИ (СРЕДНЕЕ ± SD)

Шалфей Ромашка Тимьян

% A F Pm M P Pu BV C

до 4.88±0.84 4.88±0.76 4.94±0.60 5.04±0.85 4.91±0.66 5.17±0.8 5.35±0.70 5.2±0.89

после 4.48±0.55 4.59± 0.61 4.58± 0.50 4.96± 0.67 4.62±0.55 4.60± 0.72 4.61±0.79 4.57± 0.64

Pt�тест < 0.01 < 0.01 < 0.01 NS < 0.01 < 0.01 < 0.01 < 0.01

ТАБЛИЦА II � pH ДО И ПОСЛЕ 4 НЕДЕЛЬ ЕЖЕДНЕВНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РАСТИТЕЛЬНЫХ ЭКСТРАКТОВ

(ШАЛФЕЯ, ТИМЬЯНА И РОМАШКИ) ДЛЯ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ В РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ И ПАТОФИ�

ЗИОЛОГИЧЕСКИХ ГРУППАХ: ПОДРОСТКИ (A), ДЕТОРОДНЫЕ (F), ПРЕДМЕНОПАУЗА (PM), МЕНОПАУЗА

(M), БЕРЕМЕННЫЕ (P), КОРМЯЩИЕ (Pu), БАКТЕРИАЛЬНЫЙ ВАГИНОЗ (BV) И КАНДИДА (C) (СРЕДНЕЕ ± SD).
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детородном возрасте (52.8%), чем в подростковом

(42.2%), в предменопаузе (32.5%) и в послеродовый

период (26.9), причем оральные контрацептивы

(OC) предпочитают подростки и женщины детород�

ного возраста (30%), а предпочтение презервативов

(C) или отсутствие предпочтений в этих двух спосо�

бах наблюдается в предменопаузе (7.9% OC, 11.1%C)

и в послеродовый период (11.4% OC, 8.1% C). Как о со�

путствующей процедуре, которая могла бы повлиять

на результаты, в группе, применяющей экстракт

Рис. 4 ! Признаки и симптомы при беременности до и
после 4 недель ежедневного использования экстракта
тимьяна в интимной гигиене (b = до, a = после; * p <0,05;
** p < 0,01, *** p < 0,0001, по сравнению с базовой лини!
ей в χχ2 2x4 тестах).

Рис. 6 ! Признаки и симптомы при менопаузе до и пос!
ле 4 недель ежедневного использования экстракта ро!
машки в интимной гигиене (b = до, a = после; 
*** p < 0,0001, по сравнению с базовой линией в χχ2 2x4
тестах).

Рис. 7 ! Микробиологическая оценка при бактериальном
вагинозе и беременности до и после 4 недель ежеднев!
ного использования экстракта тимьяна в интимной гиги!
ене (b = до, a = после; * p <0,05; ** p < 0,01, *** p <
0,0001, по сравнению с базовой линией в χχ2 2x3 тестах).

Рис. 5 ! Признаки и симптомы в послеродовый период
до и после 4 недель ежедневного использования
экстракта тимьяна в интимной гигиене (b = до, a = пос!
ле; * p <0,01; ** p < 0,001, *** p < 0,0001, по сравнению
с базовой линией в χχ2 2x4 тестах).
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тимьяна, сообщалось об использовании локальных

микостатиков только менее, чем 1% обследуемых. 

Данные по вагинальному pH, реагирующему на

воздействие различных растительных экстрактов, по�

казывают, что во всех возрастных категориях, кроме

возраста менопаузы, pH статистически снизился пос�

ле 4 недель использования экстракта шалфея в подро�

стковом, детородном возрасте и в предменопаузе, и

экстракта тимьяна при бактериальном вагинозе, кан�

диде, беременности и в послеродовый период (Таб. II).

Признаки и симптомы в категориях: бактериаль�

ный вагиноз, кандида, беременность, послеродовый

период и менопауза � были значительно ослаблены,

как в отношении серьезности, так и частоты (Рис. 2�6).

Микробиологическая оценка показала статисти�

чески значимую нормализацию в категориях: бактери�

альный вагиноз, беременность, послеродовый период,

а также кандида, хотя и незначительно (рис. 7). Количе�

ственные показатели белей значительно уменьшились

в категориях: бактериальный вагиноз, кандида, бере�

менность и  послеродовый период (рис. 8).

Мнение врачей�гинекологов о применении ис�

следуемого средства и о сравнении общего состоя�

ния женщин до и после применения исследуемых

средств подтверждает положительные результаты

ежедневного применения натуральных экстрактов

в интимной гигиене (Рис. 9�10).

Заключение

Проект SOPHY � Study on pH and Hygiene (Иссле�

дование влияния pH и гигиены) – имеет большое

образовательное значение. Протокол исследова�

ния, помимо данных по активности натуральных

растительных экстрактов в интимной гигиене, по�

казал врачам�гинекологам и женщинам важность

учета pH и интимной гигиены в их профессио�

нальной и повседневной жизни.

Для всех использованных натуральных расти�

тельных экстрактов (шалфей, тимьян и ромашка)

были клинически подтверждены эксперименталь�

ные данные по их активности в отношении бакте�

рий, микозов и воспалений.

В результате антибактериального и микостати�

ческого действия, выраженного на вульвовагиналь�

ном уровне, активных компонентов, содержащихся

в экстрактах тимьяна и шалфея, в среднем, вагиналь�

ный pH был уменьшен до нормального значения.

Рис. 8 ! Бели при бактериальном вагинозе, кандиде, беременности и в послеродовый период до и после 4 недель
ежедневного использования экстракта тимьяна в интимной гигиене (b = до, a = после; *** p < 0,0001, NS статисти!
чески незначительно по сравнению с базовой линией в χχ2 2x3 тестах).
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Положительное мнение врачей�гинекологов об

исследуемых средствах и благоприятная реакция об�

щего состояния женщин после применения исследуе�

мых средств согласуется с результатами, наблюдаемы�

ми в отношении признаков и симптомов соответ�

ственно в категориях: бактериальный вагиноз, канди�

да, беременность и послеродовый период � до и после

4 недель ежедневного использования экстракта тимь�

яна, а для возраста менопаузы � до и после 4 недель

ежедневного использования экстракта ромашки.

Эти данные подтверждают полезность исполь�

зования в интимной гигиене подходящих средств,

предназначенных для защиты от вульвовагиналь�

ных инфекций.
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Рис. 9 ! Мнение врачей!гинекологов о сравнении обще!
го состояния женщин в категориях: бактериальный ва!
гиноз, кандида, беременность и послеродовый период
до и после 4 недель ежедневного использования
экстракта тимьяна в интимной гигиене.

Рис. 10 ! Мнение врачей!гинекологов о сравнении об!
щего состояния женщин в категории: менопауза до и
после 4 недель ежедневного использования экстракта
ромашки в интимной гигиене.
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