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Ïðàâèëà èíòèìíîé ãèãèåíû äåâî÷êè

1.  Âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì ïåðåä óõîäîì çà îáëàñòüþ èíòèìíûõ îðãàíîâ. Ïîäìûâàéòåñü òîëüêî ïîä 
ïðîòî÷íîé òåïëîé âîäîé. Çîíó àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïîäìûâàéòå, çàâåäÿ ðóêó íàçàä äâèæåíèåì 
ñïåðåäè íàçàä è ââåðõ. Çîíó íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ — äðóãîé ðóêîé ñçàäè íàïåðåä è âíèç, 
íå êàñàÿñü çîíû àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è òùàòåëüíî âûìûâàÿ ñêëàäêè ìåæäó ïîëîâûìè ãóáàìè è 
êëèòîðîì. Âîäíàÿ ñòðóÿ ïðè ìûòüå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ñïåðåäè 
íàçàä. Íå ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ñèëüíóþ ñòðóþ âîäû âî âëàãàëèùå.

2.  Ïîñëå èíòèìíîé ãèãèåíû êîæó ïðîñóøèòå îòäåëüíûì ÷èñòûì ïîëîòåíöåì. Íåäîïóñòèìî èñïîëü-
çîâàíèå ýòîãî ïîëîòåíöà äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Êðîìå òîãî, ìûëüöå è ìî÷àëêà ó äåâî÷êè òàêæå 
äîëæíû áûòü ñâîè.

3.  Â ñëó÷àå íàêîïëåíèÿ áåëîãî íàëåòà ìåæäó áîëüøèìè è ìàëûìè ïîëîâûìè ãóáàìè, óäàëèòå åãî ó 
ìàëûøêè ñ ïîìîùüþ âàòíîé ïàëî÷êè, ñìî÷åííîé â ïðîêèïÿ÷åííîì îëèâêîâîì èëè ïåðñèêîâîì 
ìàñëå èëè â êèïÿ÷åíîé âîäå. Â ñòàðøåì âîçðàñòå, äåâî÷êà äîëæíà ñàìîñòîÿòåëüíî óäàëÿòü ñåêðåò 
ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé.

4.  Íèæíåå áåëüå äëÿ äåâî÷êè âûáèðàéòå èç íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ (õëîïîê, ëåí), áåç ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ïðèìåñåé. Îäåæäà íå äîëæíà ñòÿãèâàòü îáëàñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñêîâûâàòü äâèæåíèÿ. Ñòè-
ðàéòå äåòñêîå áåëüå è îäåæäó  îòäåëüíî îò âçðîñëûõ âåùåé, èñïîëüçóÿ ìîþùèå ñðåäñòâà, ðåêîìåí-
äîâàííûå äëÿ äåòñêîãî áåëüÿ. Íèæíåå áåëüå òùàòåëüíî ïðîãëàæèâàéòå ãîðÿ÷èì óòþãîì.

5.  Áåç ðåêîìåíäàöèè âðà÷à èçáåãàéòå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâ èíòèìíîé ãèãèåíû ðàñòèòåëü-
íûå íàñòîè, ëþáûå äåçèíôèöèðóþùèå âåùåñòâà (íàïðèìåð, ìàðãàíöîâêó), õèìè÷åñêèå àíòèñåï-
òèêè. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü ñ öåëüþ èíòèìíîé ãèãèåíû êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñ-
òâà, îáûêíîâåííîå è õîçÿéñòâåííîå ìûëî, âëàæíûå ñàëôåòêè, â ñîñòàâå êîòîðûõ åñòü ñïèðòîâîé 
ðàñòâîð.

6.  Äåòñêèì ìûëîì èëè ñïåöèàëüíûì æèäêèì ìûëîì ñàóãåëëà ïîëèäæèí ðÍ 7 ñ ýêñòðàêòîì ðîìàøêè 
(áèñàáîëîë) îáÿçàòåëüíî ìîéòå ïîëîâûå îðãàíû âî âðåìÿ êóïàíèÿ èëè äóøà. Ó äåâî÷åê äî 5 ëåò 
1 ðàç â íåäåëþ, â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ãèãèåíè÷åñêîå ñðåäñòâî Ñàóãåëëà Ïîëèäæèí èñïîëüçóéòå 
íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ìîþùåå ñðåäñòâî íå ïîïàëî â ïîëîâóþ ùåëü, ìîåò-
ñÿ òîëüêî ïîâåðõíîñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ.

7.   Ïðè ïîÿâëåíèè ó äåâî÷êè âûäåëåíèé, ïîêðàñíåíèÿ è çóäà â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
ææåíèÿ è áîëåçíåííîñòè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè îáðàùàéòåñü ê ñåìåéíîìó âðà÷ó èëè ãèíåêîëîãó, 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå — ãèíåêîëîãó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.


