Заметки молодой мамы

Всего лишь месяц назад нас с Дашей выписали из роддома! А столько всего произошло… Даже удивительно, что когда-то мы с мужем жили вдвоём, как же нам не было скучно?! Да, у меня появились новые заботы, я устаю, но … я счастлива, я – мама!
Сначала Дашенька почти всё время спала, а в перерывах ела, засыпая во время этого утомительного для неё процесса. За этот месяц дочка прибавила один килограмм (мы на свободном вскармливании), наш врач говорит, что это отлично. Расширился круг моего общения: я стала чаще встречаться со своей школьной подругой Ольгой. У неё – двойня. Чудесные мальчики, Ваня и Даня, старше нас на полгодика. Мы с Олей немного соревнуемся, кто из нас больше знает и умеет. Я ей даю практические советы по развитию, недаром столько журналов прочитала; а вот в выборе всяких средств по уходу за ребёнком выигрывает Ольга – сказывается опыт. Недавно ездили к ней в гости, это было первое путешествие Даши. В машине наша девочка спокойно спала, а вот в гостях устроила настоящий концерт! Я увидела у Ольги новые косметические средства: жидкий тальк и мужскую линию мыла Saugella, она им моет своих малышей. Заинтересовалась: моя подружка ерунду не покупает.

В среду мы ходили на первую прививку в детскую поликлинику, наша птичка героически терпела и почти не плакала! Я проконсультировалась с медсестрой по всем важным вопросам. Массаж нам ещё рано, соску не сосёт – и отлично. Врач объяснила мне, как важно правильно подмывать малышку. Ни в коем случае не так, как мальчишек. Важно: под проточной водой, от низа живота к заднему проходу. Утром и вечером. Спросила у неё про Saugella. Оказывается, есть мыло и салфетки этой фирмы для женщин, которые можно использовать с первого месяца жизни. Мыло «Саугелла полиджин» содержит экстракт ромашки, обладает освежающим и успокаивающим действием и не сушит кожу. Но мыть ребёнка после каждой смены памперсов не нужно. Для этих случаев есть удобные очищающие салфетки. Вчера купила в аптеке все эти средства, мне очень понравилась удобная упаковка мыла, а Дашке – нежные салфетки. Я проверила их действие на себе – отлично. Нужно обязательно купить и себе упаковку.
