Рекомендации по выбору средств интимной гигиены для женщин детородного возраста 
  Женщины, как правило, понимают важность интимной гигиены, однако ответ на предложение подобрать индивидуальное средство для гигиенических процедур чаще всего говорят: «Зачем это? Ведь я ничем сейчас не болею».

 Самая главная ошибка в том, что любые заболевания половых органов списывают на мифическую «грязь» и инфекцию. Однако довольно часто проблема  связана не с инфекционным заболеванием, а с постоянным использованием синтетического нижнего белья, облегающих брюк, ежедневных прокладок, тампонов, спринцеванием. В борьбе с мифом женщины начинают еще чаще подмываться с мылом, чем усугубляют свое состояние. Первое правило интимной гигиены: нет необходимости подмываться чаще, чем 2 раза в день и после стула. У слизистой влагалища много механизмов, препятствующих размножению «чужих» микробов: это и анатомия наружных половых органов, и кислотность, и собственная микрофлора, и местный иммунитет. 
  Второе правило: лучше вообще не пользоваться никаким мылом, чем обычным туалетным,  а тем более хозяйственным или антибактериальным. Обычное мыло имеет едкую щелочную среду, в которой не выживают полезные лактобактерии, кроме того, оно пересушивает и без того сухую слизистую. А мыло с антибактериальным компонентом (триклозаном) еще и убивает полезные  бактерии.

  Итальянские ученые разработали специальный состав средств интимной гигиены «Саугелла»  с учетом воздействия на микроэкологию влагалища.   В выборе средства для ухода во внимание принимался не только пол, возраст и возможные заболевания женщины, но и частные случаи различных аспектов женской гигиены, что позволяет сохранить здоровье. 
 Так, для ежедневного ухода в обычной жизни разработано жидкое мыло Саугелла Дермоликвидо  с экстрактом шалфея, обладающим противовоспалительным и успокаивающим  действием. Благодаря специальной формуле, средство обеспечивает поддержание кислой влагалищной среды. Это в свою очередь препятствует размножению патогенных микробов, в том числе возбудителей молочницы и бактериального вагиноза.  

  Во время менструации, при беременности, после родов, а также при повышенном риске инфицирования (посещение бань, бассейнов, гинекологические манипуляции, путешествия, новый половой партнер, легкое недержание мочи) рекомендуется использование жидкого мыла Саугелла Аттива с экстрактом тимьяна, обладающего выраженным защитным действием.
  Вне дома можно использовать специальные салфетки для интимной гигиены Саугелла Дермоликвидо  и Саугелла Аттива, в этом случае не требуется дополнительного смывания водой.
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