Рекомендации по выбору средств  интимной гигиены для девочек и подростков 
  Не секрет, что здоровье на 70% зависит от нашего образа жизни, в том числе и от полезных гигиенических привычек. И сейчас гигиена детей и подростков – это не просто детский крем и мыло, а целая индустрия. В период косметического бума, когда чудодейственных косметических средств кажется больше, чем их возможных потребителей, глаза заботливой мамы разбегаются. Кремы, шампуни, пенки, а еще детские помады, тени и духи.  Всё призвано привлечь внимание девочки, но не всё ей действительно необходимо. 

 Тем временем ученые-гинекологи бьют тревогу. Наличие химических отдушек и антибактериальных компонентов в косметическом мыле и стиральных порошках, постоянное ношение синтетического белья, использование одноразовых подгузников и ежедневных прокладок приводит к раздражению наружных половых органов у девочек, присоединению инфекции и развитию гинекологических заболеваний. 
 В тоже время правильная интимная гигиена способна предотвратить многие проблемы. С самого раннего возраста, примерно тогда же, когда ребенок в состоянии вымыть руки самостоятельно, надо обучать девочку основам интимной гигиены. Уже с полутора лет девочка должна знать простые правила:

1. Нижнее белье необходимо менять ежедневно.

2. Подмываться только предварительно вымыв руки с мылом. 
3. Процедуру повторять утром и вечером и после каждого стула.
4. Подмываться спереди назад, используя только воду.
5. У полотенца должна быть одна хозяйка.

   А вот мама должна знать больше, в частности, то, что любое  косметическое мыло, а особенно хозяйственное и антибактериальное – под запретом. Мыло можно использовать только детское, но лучше специальное – для интимной гигиены девочек. При этом мыло не должно попадать в половую щель. Антисептические средства, включая настои трав и раствор марганцовки,  можно использовать только по совету врача. Специально для интимной гигиены девочек, начиная с одного месяца, разработано средство Саугелла Полиджин, содержащее экстракт ромашки. Это средство поддерживает правильный баланс микрофлоры половых органов у девочек и подростков, а также обладает освежающим и успокаивающим действием. Девочек до пяти лет подмывают с использованием средства один-два раза в неделю, подростков чаще, к моменту ожидаемой первой менструации один-два раза в день. Это позволит избежать многих проблем не только в детстве, но и предотвратит многие гинекологические заболевания в период перехода к взрослой жизни.
 Вне дома, когда нет возможности использовать воду, пользуйтесь специальными влажными салфетками Саугелла Полиджин. Эти салфетки выпускаются в индивидуальной упаковке, после их использования не требуется смывание, что позволяет заботиться об интимной гигиене девочки в любых сложных условиях: в школе, в детском саду или в путешествии. 
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