
Рекомендации по выбору средств интимной гигиены в особом возрасте 
  Однажды ко мне на прием пришла симпатичная женщина золотого возраста и с отчаянием поведала мне такую историю. У неё всегда была хорошая, дружная семья. Дети выросли, а любовь осталась.  Однако 3 года назад все изменилось. Появились выделения, боли при половом акте и учащенное мочеиспускание, а также неприятный запах и зуд, который становился все мучительнее. А тут и доброжелательницы с предположениями и советами: «У меня так в молодости  было, когда муж гулял, я потом венерическую болезнь лечила». Наша героиня решила перепроверить свои подозрения по медицинской энциклопедии – симптомы действительно похожи. К врачу идти – стыдно, засмеют: в таком почтенном возрасте – непочтенный диагноз. В конце концов, невыносимое состояние заставило её обратиться к гинекологу. С тяжелым состоянием удалось быстро справиться без помощи венерологов. Но, увы, три года  жизни не вернешь. 

  Самая частая проблема пожилых женщин  – это зуд и сухость слизистой наружных половых органов и во влагалище, которые являются признаками вагинальной атрофии.  Причиной этого заболевания является дефицит женского гормона – эстрогена, который продуцируется яичниками, пока женщина менструирует. С прекращением менструаций уровень эстрогенов резко падает. Если эстрогенов мало, слизистая истончается и очень легко травмируется, её клетки перестают вырабатывать гликоген – основной продукт питания полезных бактерий – молочнокислой палочки.  А так как известно, что «свято место - пусто не бывает», на место исчезнувших полезных бактерий приходят болезнетворные.  В результате женщина получает полный букет неприятных симптомов. В борьбе с мифической инфекцией женщины начинают чаще подмываться с мылом, смывая крохи защитного гликогена. Обычное мыло, а тем более мыло  с антибактериальным компонентом (триклозаном), пересушивает и без того сухую слизистую  и имеет едкую щелочную среду, в которой не выживают полезные бактерии. 

   Итальянские ученые позаботились о гигиене женщин золотого возраста и создали специальное средство для интимной гигиены Саугелла Полиджин. Это средство содержит экстракт ромашки, обладает освежающим и успокаивающим действием. Нейтральная кислотность жидкого мыла обеспечивает и поддерживает правильный баланс микрофлоры влагалища у женщин в возрасте менопаузы. Это позволяет избежать появления неприятных симптомов, связанных с вагинальной атрофией. Жидкое мыло предназначено для ежедневного использования, кроме того существуют специальные влажные салфетки Саугелла Полиджин для использования вне дома.
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