
Культура интимной гигиены в России только 
начинает формироваться. Известно, что профи‑
лактика всегда предпочтительнее лечения уже 
возникшего заболевания. Регулярные гигиени‑
ческие процедуры помогут сохранить интимное 
здоровье мужчин и женщин.

По мнению сотрудника кафедры акушерс‑
тва и гинекологии № 3 ФПК и ППС РостГМУ, к. 
м. н. Елизаветы Юрьевны Лебеденко, «сегодня 
интимная гигиена индивидуализирована: это 
означает, что при выборе средств ежедневного 
ухода во внимание принимается пол, возраст, 
pH и состояние здоровья. Итальянская фарма‑
цевтическая компания Rottapharm учла все осо‑
бенности интимной сферы при создании серии 
продуктов для гигиены «Саугелла» для девочек, 
женщин и мужчин (www.saugella.ru)». Жидкое 
мыло и очищающие салфетки «Саугелла» про‑
даются исключительно в аптеках. В европейс‑
ких странах — Германии, Италии, Португалии 
и США — это широко известная и уважаемая 
торговая марка, в России же ее история только 
начинается.

«Я здорова. У мужа тоже все нормаль-
но. Беременность протекала без проблем. 
Нужно ли мне задумываться о тонкостях 
интимной гигиены?» (Людмила К., г. Ростов-
на-Дону).

Елизавета Юрьевна: — Вагинальный дис‑
комфорт (зуд, выделения, отечность) является 
основной причиной обращения к гинеколо‑
гу. Рада за Вас, что все благополучно! Но ин‑
тимные места требуют особого ухода каждый 
день и обычное мыло для этих целей просто 
не предназначено. Для профилактических целей 
рекомендуется применять средство «Саугелла 
дермоликвидо» (синяя линия) с экстрактом шал‑
фея и pH = 3,5, которое гарантирует естествен‑
ную защиту женщинам детородного возраста.

«Поможет ли «Саугелла» при молочнице? 
Я устала ее лечить…» (А. А., г. Таганрог).

Елизавета Юрьевна: — Да, поможет. С этой 
целью назначают жидкое мыло «Саугелла атти‑
ва» с рН = 3,5. Входящее в его состав эфирное 
масло тимьяна «истребляет» грибы Candida, вы‑
зывающие молочницу, и способствует избавле‑
нию от изматывающих рецидивов заболевания. 
Обычно при молочнице лечение рекомендуют 
и партнеру. Ему необходимо использовать муж‑
ское средство «Саугелла» (кстати, оно применя‑
ется и как гель для душа).

«Можно ли пользоваться жидким мылом 
«Саугелла» во время беременности и после 
родов?» (Надежда К., г. Волгоград).

Елизавета Юрьевна: — Необходимо! Во вре‑
мя беременности, родов и особенно после 
кесарева сечения, когда мама получает антиби‑
отики, существует риск нарушения микрофлоры 
и возникновения восходящей инфекции. Средс‑
тво «Саугелла аттива» (зеленая линия) предна‑
значено для таких случаев. Для женщин очень 
важен хороший защитный эффект, безопасность, 
простота и удобство в использовании.

«У меня двойняшки — девочка и мальчик. 
Пользуемся подгузниками. Какое из средств 
«Саугелла» им подойдет?» (Л.Н., г. Сочи).

Елизавета Юрьевна: — Для дочки — только 
«Саугелла полиджин» (розовая линия) с экстра‑
ктом ромашки и pH = 7. Именно это средство поз‑
воляет избежать раздражения, освежает и успока‑
ивает. Применяется со 2‑го месяца жизни девочки 
до полового созревания. А для сына используйте 
мужское жидкое мыло «Саугелла» с гвоздичным 
маслом и маслом бессмертника. Кстати, италь‑
янский бессмертник традиционно применяется 
в Европе для купания мальчиков, так как предо‑
твращает развитие баланита и баланопостита.

Товар сертифицирован. 
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